
ThemaTik

BiografiearBeit – Kunsttherapie

Die thematische Ausrichtung der Workshops 
konzentriert sich auf die Biografiearbeit im  
kunsttherapeutischen Kontext. Die Kursinhalte 
orientieren sich an den Grundfragen der
künstlerisch-therapeutischen Methodik:

Leitthemen der Biografie
Erfahrung – Anschauung – Mitgestaltung

Lebensraum – Lebenszeit – Lebensweg
Dimensionen des Erlebbaren

Sinnfindung – Sinnsuche – Sinngebung
Gestaltung einer individuellen Vision

Die zwölf Organe der Seele
Passagen der Entwicklung
Grundlagen der Selbstbeziehung

Muster und Wandlung
Das Lösen somatischer Prägungen
Reaktivierung der Selbsterhaltung 
durch kreative Prozesse

Der Aufbau der Workshops erlaubt eine  
kontinuierliche Erarbeitung des Themas,  
die nach Teilnahme an sechs Seminaren  
zertifiziert werden kann.

Workshop Themen

November 2024
Sonntag, der 17.11.2024
10.00 bis 15.00 Uhr

schneewittchens Zwerge
BergwerKarBeit im Biografischen

 ּ Archetypen im Märchen
 ּ Lebensschätze im Untergrund
 ּ Die sieben Hauptfragen der Individuation –  

Regeneration der Selbstwertschätzung

Thema:
Wandlung von Beziehungsschmerzen

Indigo – Curcuma – Bergkristall – Perlmutt

Seminarkosten: 100,00 €

Dezember 2024
Sonntag, der 22.12.2024
10.00 bis 15.00 Uhr

christnacht – nachtchrist

 ּ Licht – Liebe – Leben
 ּ Sonnenwende seelischer Mitternacht
 ּ Auferstehung aus eigener Entscheidung
 ּ Die innere Schattenwelt als Resonanzkörper

Thema:
Rehabilitation des Menschenmöglichen
Vereinsamung und Reintegration

Turmalin – Schwarzlichtfarbe – Gold –  
Annatto

Seminarkosten: 100,00 €

Workshop Themen

Februar 2025
Sonntag, der 16.02.2025
10.00 bis 15.00 Uhr

anima 
Der venöse strom Des Bewusstseins

 ּ Quellmomente weiblichen Wissens
 ּ Entsiegelung der Matrix
 ּ Reanimation eines lebens- und liebenswürdi-

gen Denkens – Integration der aufsteigenden 
Bewusstwerdung

Thema: 
Die zweite Renaissance

Türkis – Amethyst – Lehm – Orange – Spirulina

Seminarkosten: 100,00 €

März 2025
Sonntag, der 30.03.2025
10.00 bis 15.00 Uhr

farn
pfaDe in Die anDerswelt

 ּ Gezeiten des Jenseitigen
 ּ Das Wunder ist das Kleid des Wirklichen
 ּ Lebensgesetze der Mystik im Künstlerischen
 ּ Farn – die Erlösung des falschen Todes

Thema:
Transformation kollektiver Angstmuster – 
individuelle Freiheit geht durch den Nullpunkt

Eichenkaffee – Purpur-Violett – Silbergrün –  
Glas

Seminarkosten: 100,00 €



Workshop Themen

Oktober 2025
Sonntag, der 26.10.2025
10.00 bis 15.00 Uhr

pracht

 ּ Erntedank des » Ich-Bin «
 ּ Der unendliche Reichtum der Seele
 ּ Die Choreografie der Selbstbestimmung  

im Zeitalter der Täuschungen

Thema:
Die Entdeckung unerschöpflicher Quellen –  
Sonnenenergie der Selbstbegegnung

Vulkanasche – Kraprot – Bronzegrundierung

Seminarkosten: 100,00 €

Workshop Themen

kunsT

und

kommunikaTion

ulm

April 2025
Sonntag, der 20.04.2025
10.00 bis 15.00 Uhr

schicKsalsKreuZ

 ּ Geschickt werden ... wofür wir geschickt sind
 ּ Schlüsselbegriffe der Biografiearbeit
 ּ Silberintegration in der  

kunsttherapeutischen Arbeit
 ּ Motive der Selbstverletzung wandeln

Thema:
Das Ablegen fremder Schatten 
Wiederbelebung der Vision

Drachenblut – Himmelblau – Torf

Seminarkosten: 100,00 €

Juli 2025
Sonntag, der 27.07.2025
10.00 bis 15.00 Uhr

coeleste gauDium – himmlische freuDe

 ּ Entwicklungsinitiative und das Soma der Erde
 ּ Das Wort öffnet das Tor in den Raum  

der Lebensgestaltung
 ּ Regeneration individueller Potentiale
 ּ Burnout un die Fruchtbarkeit der Asche

Thema:
Das Seelenvitamin des ersten Organs der Seele – 
Räume mentaler Selbsterlaubnis beleben

Asche – Kupfer – Pink – Nachtblau – Grün

Seminarkosten: 100,00 €

anmeldung

Die Kosten für das Material liegen zwischen
15,00 und 30,00 € zzgl. zu den Kursgebühren.

Anmeldungen: kunsT und kommunikaTion

  Jens Drescher
  Hafengasse 5
  89073 Ulm

  Telefon 0 73 44 - 92 12 37

  kontakt@kunstundkommunikation.de
  www.kunstundkommunikation.de
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